	MAÑANERO



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 1 personas

naranja, 1 unidad

pomelo, 1/2 unidad

manzana, 1 unidad

fresa, 4 unidad
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PREPARACIÓN: 

Pelar la naranja y el pomelo. Pelar la manzana y quitar el corazón y las semillas. Licuar todas las frutas y servir inmediatamente en una copa grande con 2 cubitos de hielo. 




